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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов   

МБОУ Ромодановской средней общеобразовательной школы,  

реализующих основные образовательные программы  

начального общего образования  в соответствии с ФГОС 2021 года 

 

 Учебный  план  муниципального бюджетного образовательного учреждения  

Ромодановская средняя общеобразовательная школа Алексеевского муниципального района РТ 

составлен с учётом следующих документов (в действующей редакции):  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

-Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 18.03.2022 № 1/22);  

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-Устава школы. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Реализация учебного плана в 1 

классах основывается на самостоятельно составленном комплекте. В основу входит УМК 

«Перспектива». 

Учебный план на 2022-2023 учебный год рассчитан на учащихся 1 класса школы. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть примерного учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая культура, 

основы религиозных культур и светской этики.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
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Российской Федерации.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение государственного языка республики и (или) родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка.  

В пределах возможностей МБОУ Ромодановской СОШ в рамках предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» возможно изучение государственного 

татарского языка Республики Татарстан, родного русского языка и литературного чтения на 

родном (русском) языке, а также родного татарского языка и литературного чтения на родном 

(татарском) языке согласно запросам родителей (законных представителей), выбранный 

предмет и язык указывается в заявлениях.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов «Русский  

язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России. 

Предметная    область     «Математика     и     информатика»     представлена     

предметом «Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 

логического мышления, воображения.  

Предметная область Обществознание и естествознание представлена предметом 

«Окружающий мир», целью которого является формирование первоначальных представлений 

об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также формируются ключевые 

компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени обучения по такому 

приоритетному направлению как безопасность школьника. 

Предметная   область    Искусство    представлена    двумя    предметами:    «Музыка»    

и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология 

предмета «Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической   деятельности    для    практического    решения    

прикладных    задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

Предметная   область    Физическая    культура    реализуется    средствами    

предмета «Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее 

развитие. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения 

ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается  за счет:  

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз; 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельности 

(чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность  т.п.);  

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в рекреациях;  

- организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;  

-организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
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Обучение в первом классе организуется  в первую смену при пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает  для 

обучающихся 1 -х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Контроль и оценка знаний обучающихся 1 класса осуществляется в 

соответствии с положением о безотметочной системе оценивания обучающихся 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: обучение 

в первом полугодии в  сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35минут каждый, остальное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. В  ноябре-декабре проводятся  по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебного года в 1 классе –33 недели. 
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Учебный план для 1 класса 

муниципального бюджетного  образовательного учреждения  

Ромодановской средней общеобразовательной школы 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Всего 
I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Государственный 

(татарский) язык  

Республики Татарстан  
2 3 3 3 11 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 3 3 3 11 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 1 1 - 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 26 26 26 99 
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Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету  по итогам 

учебного года. Промежуточная итоговая аттестация 1 класса – разные формы проверки, 

направленные на определение уровня достижения предметных и метапредметных результатов. 

По результатам выполненных работ классный руководитель делает заключение об освоении 

обучающимися 1 класса соответствующей части основной образовательной программы 

начального общего образования качественно, без фиксации оценок. Данное заключение 

заслушивается на заседании педагогического совета.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся в сроки, указанные в календарном учебном графике.  

 

Форма промежуточной аттестации в 1 классе на 2022-2023 учебный год 

Предмет /класс  1 

Русский язык  КО 

Литературное чтение КО 

Государственный  (татарский) язык  Республики Татарстан КО 

Математика  КО 

Окружающий мир КО 

Музыка  КО 

Изобразительное искусство  КО 

Технология  КО 

Физическая культура  КО 

КО-качественное оценивание 

 


